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Work it out
Team-Outings und  
Aktivitäten im Tessin 



Sportliche Teamaktivitäten

Für den Körper

Sportlich auspowern, lässig auftanken 

Giardino Coach
Ob akute Wanderlust oder chronischer Energieüberschuss: Der Giardino Coach  
Vladimir Zic ist für jede sportliche Stimmung das Mittel der Wahl. Als Tourguide, Trainer 
oder Coach ist er der Sparringspartner in Sachen Sport und Aktivitäten in der Natur.

• Geführte Bike- und E-Bike-Touren 
• Wanderungen 
• Kajaktouren 
• Klettern 
• Stand-up-Paddling 
• Gruppenfitness 
• Teambuilding-Sportevents

Preis: pro Stunde CHF 125, CHF 650 für 6 bis 8 Stunden (exklusive Transferkosten) 
Gerne erstellen wir eine individuelle Offerte.

Körper und Geist in Einklang bringen 

Yoga und Meditation am Lago Maggiore
Wunderbar entspannte Momente unter freiem Himmel am See, um Körper und Geist zu 
inspirieren und in einen ausgeglichenen Zustand zu bringen.

Dauer: 75 Minuten 
Teilnehmer: ab 6 bis 20 Personen 
Preis: 6 bis 12 Personen CHF 40 pro Person, ab 13 Personen CHF 35 pro Person

Vom Bett aufs Green 

Golfkurs für Anfänger
Einführung in die Welt des Golfsports auf einem der Golfplätze in Ascona oder Losone.

Dauer: ca. 2 ½ Stunden 
Teilnehmer: ab 5 Personen 
Preis: auf Anfrage 
www.golfascona.ch 
www.golflosone.ch



Wasserspass auf dem Lago Maggiore 

Wasserski-/Wakeboard-Kurse 
Sport und Spass auf dem Lago Maggiore, mit Wasserski, Wakeboard, Tube und Banane.

Dauer: ca. 3 Stunden 
Preis: auf Anfrage 
Teilnehmer: 3 bis 6 Personen 
www.asconautica.ch

Prickelnd-spritziger Wasserspass 

Canyoning
Diverse Touren im Canyoning-Eldorado Tessin, mit spektakulären Rutschen, tollen Sprüngen, 
alpinem Gelände und herrlicher Landschaft. Durch Abseilen, Abklettern, Springen, Rutschen, 
Schwimmen und manchmal sogar Tauchen gelangt man mit entsprechender Ausrüstung  
durch die Schluchten.

Dauer: Halbtags- oder Tagestouren 
Preis: ab CHF 150 pro Person für die Halbtagstour 
www.trekking.ch

Mast- und Schotbruch! 

Segelkurs
Einführung in den Segelsport mit anschliessender kleiner Regatta über den Lago Maggiore.

Dauer: ca. ½ Tag (morgens/vormittags) 
Preis: auf Anfrage 
Teilnehmer: ab 6 Personen 
www.asconautica.ch



Zum Anbeissen 

Adventure-Angeltour
Essen bestellen kann jeder. Selbst fangen nicht. Bei den Adventure-Angeltouren im Maggia- 
und Verzascatal wird aber nicht einfach nur die Schnur ins Wasser gehalten. Zwischen 
riesigen Felsformationen und reissenden Bächen gilt es, Haltung zu bewahren. Da schmeckt 
der Fang besonders gut.

Dauer: 1 Tag oder 2 Tage 
Preis: 1 Tag: CHF 250, 2 Tage: CHF 400

Über Stock und Stein 

Erlebnistrekking im Verzascatal
Aktiv-Event im wunderschönen Verzascatal mit individueller Routenwahl von gemütlich- 
anregend bis sportlich-anspruchsvoll. Beim Erlebnistrekking geht es in erster Linie um  
die gemeinsamen Erlebnisse im Team.

Dauer: ca. ½ bis ¾ Tag 
Preis: ab CHF 150 pro Person für ½ Tag 
Teilnehmer: ab 12 Personen 
www.trekking.ch

Über Stock und Stein 

Individuelle Wanderungen
Organisierte und geführte Wanderung auf den Cardada oder in eines der Tessiner Täler mit 
Lunch in einem klassischen Tessiner Grotto.

Dauer: nach Wunsch 
Preis: auf Anfrage 
Teilnehmer: ab 5 Personen



Tessiner Täler auf zwei Rädern 

Mountainbike-Tour
Geführte Mountainbike-Tour durch die wunderschönen Tessiner Täler  
(auf Wunsch auch mit E-Bikes).

Dauer: nach Wunsch 
Preis: auf Anfrage 
Teilnehmer: ab 6 Personen

Rollendes Abenteuer 

Monster-Roller
Nach einer bequemen Bergfahrt mit dem Sessellift geht es mit dem Monster-Roller auf  
einer vorgezeichneten Route durch Weiden und Lärchenwälder den Berg hinunter.

Dauer: ca. ½ Tag 
Preis: auf Anfrage 
Teilnehmer: ab 8 Personen 
www.bosco-gurin.ch

Tierische Begleitung 

Lamatrekking
Sieben Lamas begleiten auf Halb- bis Ganztagstouren oder auf mehrtägigen Trekkings in der 
wunderbaren Landschaft des künftigen Parco Nazionale del Locarnese. Ausgangspunkte sind: 
Monte Comino im Centovalli (Mai bis Oktober) und Monte Novella (Oktober bis Mai) sowie 
Arcegno (Losone).

Dauer: je nach Tour 
Preis: auf Anfrage 
www.lamatrekkingticino.ch



Der Erlebnisberg 

Monte Tamaro
Wanderung auf den Erlebnisberg Monte Tamaro. Auf Wusch mit einer Tour durch  
den Seilpark oder einer Abfahrt auf der Sommerrodelbahn

Dauer: ca. 6 Stunden 
Preis: ab CHF 28 pro Person (Gondelbahn)  
Teilnehmer: ab 5 Personen 
www.montetamaro.ch/de

Drei, zwei, eins – Flug! 

Tandem-Skydive
Der grosse Höhenunterschied von 1’450 Metern ermöglicht ein Flugvergnügen von  
ca. 20 Minuten.

Dauer: 20 Minuten 
Preis: CHF 200 pro Person 
www.mountaingliders.com

Mehr als ein Flug  

Lago Maggiore Zipline
Erleben, wie sich ein Falke im Sturzflug fühlt – vor dem wunderschönen Panorama des Lago 
Maggiore, mitten im strahlend grünen Intrasca-Tal. Die Zipline ist 850 Meter lang und weist 
eine Höhendifferenz von 350 Metern auf.

Preis: ab CHF 25 pro Person 
www.lagomaggiorezipline.it

Stilvoll die Stadt entdecken 

Segway-Tour
Geführte Segway-Tour durch Ascona und die Umgebung.

Dauer: ca. 2 ½ Stunden 
Preis: ab CHF 150 pro Person 
Teilnehmer: ab 8 Personen 
www.segwaycitytours.ch



Gemeinsam stark

Für das Team

Planen und bauen  

Brückenbau
Eine Schlucht überwinden mit einfachsten Materialien: Aufgabe erfassen, sich einbringen, 
Ideen äussern, Fantasie entwickeln, genau hinschauen und kopieren – dann verwirklichen. 
Vielerlei Fähigkeiten werden den Teams hier abverlangt. Nur gemeinsames Planen und 
Arbeiten führt zum Ziel. 

Dauer: ca. 6 bis 7 Stunden 
Preis: ab CHF 230 pro Person 
Teilnehmer: ab 8 Personen 
www.trekking.ch

Fun und Action 

Katamaranfloss-Bau 
Leichter, schneller, wendiger: Das sind die Stichworte, welche die Gäste auf den neuen 
Katamaran-Flossen begleiten. Erst das Floss gemeinsam bauen und dann gemeinsam 
fahren!

Dauer: ½ Tag oder ¾ Tag 
Preis: CHF 145 pro Person 
Teilnehmer: ab 8 Personen 
www.trekking.ch

Zu See 

Kanusafari
Mit dem Grosskanadier entlang der weitgehend naturbelassenen Ufer der Schweizer Seen 
paddeln und in zum Teil fjordähnlichen Buchen die herrliche Aussicht auf die umliegende 
Bergwelt geniessen. 

Dauer: ca. 1 ½ bis 4 Stunden 
Preis: ab CHF 110 pro Person für 1 ½ bis 2 ½ Stunden 
Teilnehmer: ab 8 Personen 
www.trekking.ch



Bootstour  

Die Borromäischen Inseln
Sightseeing-Tour über den Lago Maggiore mit Stopp auf den Borromäischen Inseln.  
Führung über die Inseln mit anschliessendem Lunch.

Dauer: ca. 6 Stunden 
Preis: auf Anfrage 
Teilnehmer: ab 4 Personen, bis max. 60 Personen 
Frauscher Yacht (max. 7 Personen) oder mit Lago Maggiore Sailing 
www.lagomaggiore-sailing.ch

Touren und Rundflüge

Für den Geist

Heimische Heilmittel 

Geführte Kräuterwanderung
Die diplomierte Ernährungsberaterin und Rezeptautorin Erica Bänziger begleitet auf  
der Suche nach saisonalen, essbaren Wildkräutern und botanischen Besonderheiten  
im Gebiet der Gemeinde Terre di Pedemonte.

Dauer: ca. 4 Stunden 
Preis: CHF 50 pro Person, inklusive Mittagessen

Shop ’til you drop 

Mailand mit Personal Shopper
Shopping-Tagestour mit höchsten Komfort und Insider-Tipps in Mailand.

Dauer: ca. 10 bis 18 Uhr 
Preis: auf Anfrage 
Teilnehmer: 1 bis 6 Personen 
www.newlimousine.ch



Hoch hinaus 

Helikopterrundflug
Rundflug in einem Helikopter über den Lago Maggiore mit anschliessendem Lunch  
in der Osteria Borei.

Dauer: ca. ½ Tag 
Preis: auf Anfrage 
Teilnehmer: ab 4 Personen 
www.mountainflyers.ch 
www.osteriaborei.ch

Magisch in der Luft 

Ballonfahrten
In Lugano starten, das Südtessin überfliegen, über die Grenze nach Italien schweben und 
hoch in den Wolken das atemberaubende Panorama mit seinen Baumwipfeln, Dörfern, 
Bergen und Feldern geniessen. 

Dauer: ca. 90 Minuten 
Preis: ab CHF 330 pro Person 
www.balloons.ch

Workshops und Degustationen

Für die Sinne

Von Berg und Ziege 

Ziegenkäseproduktion und -degustation
Erst über Stock und Stein durch das Verzascatal und anschliessend in der Käserei die 
Produktion des regionalen Ziegenkäses beobachten und natürlich probieren.

Preis: auf Anfrage 
www.turismo-rurale.ch



Für Gourmets  

Salamibinden in der Burg
Ein unvergessliches Erlebnis in der Burg Montebello: An der Herstellung der eigenen Salame 
dei Castelli di Bellinzona teilnehmen und die Geheimnisse dieser traditionellen Tessiner 
Spezialität entdecken.

Dauer: ca. 2 Stunden 
Preis: ab CHF 45 pro Person 
Teilnehmer: ab 10 bis max. 20 Personen 
www.ticinella.com

Am besten schwarz 

Besuch des Kaffeemuseums und  
der Rösterei Chicco d’Oro
Ob schwarz mit Milch und Zucker oder als Espresso – ein guter Kaffee wird aus guten Bohnen 
gemacht. Mehr zur Grundlage eines guten Kaffees erfährt man beim Besuch des Museums 
und anschliessend der Rösterei Chicco d’Oro, Kaffee inklusive.

Preis: ab CHF 25 pro Person 
Teilnehmer: Besichtigungen möglich für Gruppen von 15 bis 50 Personen 
www.chiccodoro.com

Cheers! 

Bierbrauerei im Onsernonetal 
Die belgische Bierbraukunst im Onsernonetal hautnah erleben – inklusive Kostprobe.

Preis: auf Anfrage 
www.birrasanrocco.ch

Hinter den Kulissen 

Farina-Bona-Produktion
Das bekannte Mehl aus gerösteten Maiskörnern ist eine Tradition aus dem Onsernonetal  
im Tessin. Die Tour umfasst eine Führung durch die Mühle und die Degustation einiger 
Spezialitäten.

Preis: auf Anfrage 
www.farinabona.ch


